De zes bouwstenen van de Nordic Walking Unie

@ lange arm @ romprotatie

handen achter openen/
voor sluiten @ lange (aangepaste) pas

@ oprichten van de romp actief voetenwerk

AN .
565 PsiAR. 5y ey BN Swix

LISTEN TO YOUR BODY () C] LD sssssss
-~ (3L !y n W
W =X nordicwalking
DARTFISH

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

ME FARMADGMO

TRONIK




